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Lamacchia Patrizia

)

1 SETTEMBRE 2015 AD OGGlI

INSEGNANTE DI SCIENZA DEGLI ALIMENTI
DOCENTE DI RUOLO

MIUR - IPSSAR MOLFETTA (BA)

1 SETTEMBRE 2008 AL 31/08/2015
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE DI RUOLO - COORDINATRICE DIP. DEL SOSTEGNO-RESPONSABILE DEL
GRUPPOH

MIUR - 1ISS “LEONARDO DA VINCI” - CASSANO DELLE MURGE (BA)

1 SETTEMBRE 2008 — 30 GIUGNO 2009
INSEGNANTE DI SOSTEGNO E DI SCIENZE

DOCENTE DI RUOLO — COORDINATRICE DIP. DEL SOSTEGNO RESPONSABILE GRUPPO H
MIUR - 1ISS “LEONARDO DA VINCI” - CASSANO DELLE MURGE (BA)

1 SETTEMBRE 2007- 30 GIUGNO 2008
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE PRECARIO
MIUR - 1ISS “LEONARDO DA VINCI” - CASSANO DELLE MURGE (BA)
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1 SETTEMBRE 2006 — 30 GIUGNO 2007
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE PRECARIO

MIUR - 1ISS “LEONARDO DA VINCI" — CASSANO DELLE MURGE (BA)

1 SETTEMBRE 2005 - 30 GIUGNO 2006
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE PRECARIO
MIUR - ITC “T. FIORE” - GRUMO APPULA

1 SETTEMBRE 2004 - 30 GIUGNO 2005
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE PRECARIO
MIUR- ITC “T. FIORE” - MOGUGNO

1 SETTEMBRE 2003 - 30 GIUGNO 2004
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE PRECARIO
MIUR - ITC “T. FIORE” - MOGUGNO

1 SETTEMBRE 2002 - 30 GIUGNO 2003
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE PRECARIO
MIUR - IPSSCTP “R. GORJUX” - BARI

21 MAGGIO 2002 - 9 GIUGNO 2002
INSEGNANTE DI SCIENZE

DOCENTE PRECARIO
IPAGR “ DE GEMMIS” - TERLIZZI (BA)

21 FEBBRAIO 2002 - 9 MARZO 2002
INSEGNANTE DI SCIENZE

DOCENTE PRECARIO
LICEO SCIENTIFICO “A. EINSTEIN” - MOLFETTA (BA)
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22 SETTEMBRE 2001 - 14 FEBBRAIO 2002
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE PRECARIO
LICEO SCIENTIFICO “LEONARDO. DA VINCI" - CASSANO DELLE MURGE (BA)

06 FEBBRAIO 2001 - 30 GIUGNO 2001
INSEGNANTE DI SOSTEGNO

DOCENTE
LICEO SCIENTIFICO “LEONARDO DA VINCI" - CASSANO DELLE MURGE (BA)

10 GIUGNO 2015
CORSO DI FORMAZIONE ON LINE
FERTILITA’: RUOLO CHIAVE DELLA NUTRIZIONE

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

28 APRILE 2015
CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

L’APPROCCIO EVOLUTIVO NELLE MALATTIE AUTOIMMUNI

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

13-14-15 MARZO e 27-28-29 MARZO 2015
CORSO DI FORMAZIONE a ROMA
ALIMENTAZIONE E TUMORI

ABNI (Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani)

50 crediti ECM

25 FEBBRAIO 2015
CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

TIROIDE-ALIMENTAZIONE FUNZIONALE

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

LAMACCHIA PATRIZIA
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12 NOVEMBRE 2014

CORSO DI FORMAZIONE ON LINE
STRATEGIE NUTRIZIONALI PER PCOS (SINDROME DELL'OVAIO POLICISTICO)

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

7 OTTOBRE 2014

CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

INTEGRAZIONE E SUPPLEMENTAZIONE PER LA FORMA FISICA E LA PERFORMANCE
SPORTIVA

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

16 SETTEMBRE 2014
CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

DALLA SALUTE ALLA “SALUTE ESTETICA” STRATEGIE NUTIRZIONALI NEL BODY
BUILDING E NEL FITNE

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

1-2-22-23-29-30 marzo , 5-6-26-27 aprile, 10-11-24-25 maggio 2014
CORSO DI FORMAZIONE ECM
CORSO DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE IN ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA

Stima della composizione corporea, L'analisi bioimpedenziometrica, cenni di dietologia, le diete
chetogeniche, il digiuno intermittente, la dieta vegetariana e vegana, gastroenterologia, nutraceutica,
counselling alimentare, le principali analisi ematochimiche, gestione del blocco metabolico,
promuoversi su internet.

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

50 crediti ECM

18 FEBBRAIO 2014
CORSO DI FORMAZIONE ON LINE
BASI DI NUTRIZIONE NEGLI SPORT MISTI

SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

LAMACCHIA PATRIZIA



Date 30 GENNAIO 2014
Certificato o diploma ottenuto CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

Principali materie/competenze BASI DI NUTRIZIONE NEGLI SPORT DI ENDURANCE
professionali apprese

Nome e tipo d'istituto di istruzione o SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA
formazione

Date 16 GENNAIO 2014
Certificato o diploma ottenuto CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

Principali materie/competenze BASI DI NUTRIZIONE NEGLI SPORT DI POTENZA
professionali apprese

Nome e tipo d'istituto di istruzione o SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA
formazione

Date 10 DICEMBRE 2013
Certificato o diploma ottenuto CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

Principali materie/competenze IL TRATTAMENTO NUTRIZIONALE NEL BAMBINO, NELL’ADULTO E NELL'’ANZIANO: CASI
professionali apprese CLINICI

Nome e tipo d'istituto di istruzione o SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA
formazione

Date 13 NOVEMBRE 2013
Certificato o diploma ottenuto CORSO DI FORMAZIONE ON LINE
Principali materie/competenze ASSE IPOTALAMO-IPOFISARIO, CELIACHIA E MICI
professionali apprese Indagini di laboratorio e loro interpretazione

Nome e tipo d'istituto di istruzione o SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA
formazione

Date 18 SETTEMBRE 2013
Certificato o diploma ottenuto CORSO DI FORMAZIONE ON LINE

Principali materie/competenze ALIMENTAZIONE VEGETARIANA NELLA PRATICA SPORTIVA. CRITERI NUTRIZIONALI PER
professionali apprese LO SPORTIVO VEGETARIANO

Nome e tipo d'istituto di istruzione o SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA
formazione

Date 14,15 e 21,22 settembre 2013
Certificato o diploma ottenuto CORSO TEORICO-PRATICO a Roma
Principali materie/competenze IL COUNSELLING NUTRIZIONALE

professionali apprese Tecniche di comunicazione per favorire il cambiamento dello stile di vita e dei comportamenti

alimentari.
Nome e tipo d'istituto di istruzione o NUTRIMEDIFOR
formazione
Livello nella classificazione nazionale 35 crediti ECM

o internazionale
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formazione
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4 LUGLIO 2013
SEMINARIO ON LINE

ASSETTO LIPIDICO, FUNZIONALITA’ RENALE, EPATICA E TIROIDEA. INDAGINI
EMATOCHIMICHE E LORO INTERPRETAZIONE

Indagini di laboratorio € loro interpretazione.
SCUOLA DI NUTRIZIONE SALERNITANA

15,16,17 MARZO 2013
CORSO DI FORMAZIONE TEORICO-APPLICATIVO

LA NUTRIZIONE PEDIATRICA

La valutazione nutrizionale. Premesse metodologiche e scientifiche alla impostazione di una corretta
alimentazione. L'impostazione del programma nutrizionale e la sua attuazione. Strategie operative.
Strategie di educazione alimentare.

ASSOCIAZIONE BIOLOGI NUTRIZIONISTI ITALIANI

25 crediti ECM

14 DICEMBRE 2012
MASTER DI AGGIORNAMENTO TECNICO-PROFESSIONALE
DIETOLOGIA E NUTRIZIONE CLINICA

Gli alimenti, composizione chimica e classificazione nutrizionale. Nutrienti: cenni di Biochimica.
Fabbisogni. Gli integratori alimentari. Stato nutrizionale: principi e tecniche di valutazione.
Composizione corporea. Nozioni di Counselling nutrizionale. Alimentazione per persone sane.
Alimentazione nelle varie condizioni fisiologiche. Nutrizione clinica. Dietologia.

ISTITUTO DI ALTA FORMAZIONE- ROMA

50 crediti ECM (Educazione Continua in Medicina)

22 FEBBRAIO 2009
CORSO DI PERFEZIONAMENTO POST LAUREA
VALUTAZIONE E PROGRAMMAZIONE SCOLASTICA

Processi di apprendimento e meta cognizione; la misurazione dell'idoneita e della competenza; gli
sviluppi della valutazione; 'osservazione della ricerca educativa.

Formazione per la Comunicazione Consorzio Interuniversitario

9 FEBBRAIO 2008
MASTER UNIVERSITARIO ANNUALE
TEORIA DELLE SCIENZE NATURALI

Teoria delle scienze naturali. Origine della vita, dall’'energia alla cellula. La microbiologia e le
applicazioni industriali. Ambiente fisico. Ambiente e salute. Alimenti e nutrizione. Applicazione di
ingegneria genetica (biotecnologie). Didattica.

UNIVERSITA’ TELEMATICA GUGLIELMO MARCONI
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17 FEBBRAIO 2007
MASTER UNIVERSITARIO ANNUALE
TECNOLOGIE DELL’ISTRUZIONE

Microstruttura dei processi cognitivi. Intelligenza artificiale. La formazione basata sulla tecnologia.
Tecnologie didattiche a scuola. Il ruolo della multimedialita. Ipermedia e Ipertesti. | diversi ruoli della
formazione al tempo delle reti telematiche. L'interazione mediata. Situazioni di ambienti virtuali.
Tecnologie per gli ambiti disciplinari. Didattica generale. Gli operatori della formazione: ruoli,
capacita e competenze nell’autonomia scolastica. | settori della didattica.

UNIVERSITA’ TELEMATICA GUGLIELMO MARCONI

17 GIUGNO 2006
MASTER UNIVERSITARIO ANNUALE
NATURA E SCIENZE, EPISTEME E DIDATTICA

Fisica Applicata. Ecologia. Genetica e biotecnologie. Logica e filosofia della scienza. Fisiologia.
Biochimica. Didattica e Pedagogia speciale.

SCUOLA IAD - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI ROMA - TORVERGATA .

29 APRILE 2005
CORSO DI PERFEZIONAMENTO UNIVERSITARIO
BIOLOGIA DELLA NUTRIZIONE

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BARI

19 MAGGIO 2008
ABILITAZIONE CLASSE A057
SCIENZE DEGLI ALIMENTI

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE INTERATENEO PER L'INSEGNAMENTO NELLA SCUOLA
SECONDARIA DELLA REGIONE PUGLIA - SISS PUGLIA .

VOTAZIONE 78/80

18 MAGGIO 2004
ABILITAZIONE CLASSE A059
MATEMATICA E SCIENZE PER LA SCUOLA MEDIA INFERIORE

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE INTERATENEO PER L'INSEGNAMENTO NELLA SCUOLA
SECONDARIA DELLA REGIONE PUGLIA - SISS PUGLIA .

VOTAZIONE 72,44/80

27 MAGGIO 2002
ABILITAZIONE PER IL SOSTEGNO
INSEGNAMENTO AD ALUNNI IN SITUAZIONE DI HANDICAP
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formazione
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SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE INTERATENEO PER L'INSEGNAMENTO NELLA SCUOLA
SECONDARIA DELLA REGIONE PUGLIA - SISS PUGLIA .

Votazione 29/30

13 DICEMBRE 2001
ABILITAZIONE PER PERSONALE EDUCATIVO
ISTITUTRICE

CSA DI BARI .

Votazione 76/80

22 AGOSTO 2001
ABILITAZIONE CLASSE A060
SCIENZE NATURALI, CHIMICA, MICROBIOLOGIA E GEOGRAFIA

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE INTERATENEO PER L'INSEGNAMENTO NELLA SCUOLA
SECONDARIA DELLA REGIONE PUGLIA - SISS PUGLIA .

VOTAZIONE 77,84/80

21 MARZO 2001
ABILITAZIONE CLASSE A060
SCIENZE NATURALI, CHIMICA, MICROBIOLOGIA E GEOGRAFIA

CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI C/O UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PUGLIA - URP
PUGLIA .

VOTAZIONE 69,30/80

5 MAGGIO 2000
ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI BIOLOGO
SCIENZE BIOLOGICHE

UNIVERSITA’ DI BARI

VOTAZIONE: 149/150

SETTEMBRE 1999 - LUGLIO 2000

ATTESTATO DI FORMAZIONE DI QUADRI PER IMPRESE DI PESCA, ACQUACOLTURA E
MARICOLTURA

GESTIONE DI IMPRESA DI PESCA, ACQUACULTURA E MARICOLTURA - ESPERTA DI
RIPRODUZIONE IN CONDIZIONI CONTROLLATE

CONSORZIO NAZIONALE INTERUNIVERSITARIO PER LE SCIENZE DEL MARE
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Certificato o diploma ottenuto

Principali materie/competenze
professionali apprese

Nome e tipo d'istituto di istruzione o
formazione

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelinguale
Altra/e lingua/e

Altra/e lingua/e
Autovalutazione

Livello europeo ()

Inglese

Francese

Spagnolo

Corsi di formazione in lingua inglese
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29 OTTOBRE 1998
LAUREA SCIENZE BIOLOGICHE

TESI SPERIMENTALE IN GENETICA MOLECOLARE C/O ISTITUTO DI GENETICA LA
FACOLTA’ DI SCIENZE MATEMATICHE FISICHE E NATURALI

TITOLO: “ ANALISI MOLECOLARE DI UN CDNA CHE CODIFICA PER UNA SERINA-TREONINA
CHINASI IN DROSOPHILA MELANOGASTER”

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI BARI

VOTAZIONE: 109/110

Italiano
Ho conseguito la maturita linguistica sperimentale c/o I'ITC G. Cesare di Bari.
Ho studiato 3 lingue: inglese, francese e spagnolo

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta
Good Good Good-exceptional Good Good
exceptional
Buono Buono Discreto Discreto Discreto
Buono Buono Discreto Discreto Discreto

() Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

-Certificazione FCE (Univeristy of Cambridge) conseguita in data 13 ottobre 2012 con
votazione 70/100 grade C

-Certificazione PET (University of Cambridge) conseguita in data 4 giugno 2011 con
votazione 83/100

-Certificazione Preliminary English Test (PET) (University of Cambridge) conseguita
nel periodo maggio/ giugno 1988

- Certificazione presso il Lord Byron College di Bari di livello Upper Intermediate con
esame finale a.s. 1987-88

- Certificazione presso il Lord Byron College di Bari di livello Upper Intermediate con
esame finale a.s. 2011-2012 (60 ore)

- As.2009-2010 Corso di Inglese base presso I'lISS “Leonardo da Vinci” di
Cassano delle Murge.

- A.s. 2010-2011 Corso di Inglese elementare presso I' lISS “Leonardo da vinci”
di Cassano delle Murge.

- A.s. 2010-2011 Corso di Inglese di preparazione all’esame PET (University of
Cambridge) presso I'lISS “Leonardo da vinci” di Cassano delle Murge.

- A.s. 2011-2012 Corso di Inglese di livello Upper Intermediate con esame finale
e certificazione presso il Lord Byron College di Bari. (60 ore)
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Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative
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A.s. 2011-2012 Corso di Inglese di preparazione all’esame FCE ( University of
Cambridge) presso I'lISS “Leonardo da vinci” di Cassano delle Murge (65 ore
svolte)

A.s. 1987-1988 Corso di Inglese di livello Upper Intermediate con esame
finale e certificazione presso il Lord Byron College di Bari.

A.s. 1988-1989 Corso di Inglese per la preparazione all’esame FCE presso il
Lord Byron College di Bari.

Ho ottime capacita a relazionarmi con gli altri e a svolgere lavori di gruppo.
Ho ottime capacita nella gestione dei gruppi.

Dall'a.s 2008-2009 a oggi sono coordinatrice del Dipartimento del
sostegno presso I'lISS “Leonardo da Vinci” di Cassano delle Murge.

Dall'a.s 2009-2010 a oggi sono Responsabile del gruppo H presso I'lISS
“Leonardo da Vinci” di Cassano delle Murge.

Nell'anno scolastico 2001-2002 ho accompagnato la classe 3°B dello IISS
‘Leonardo da Vinci” di Cassano delle Murge in gita scolastica per 4 giorni
in Umbria.

Nell'anno scolastico 2006-2007 ho accompagnato un gruppo di alunni del
Liceo di Cassano delle Murge al concorso LA SCUOLA E LE SCIENZE in
Ostuni e Francavilla Fontana per 4 giorni

Nell'anno scolastico 2008-2009 ho accompagnato la classe 3°E dello IISS
‘Leonardo da Vinci” di Cassano delle Murge in gita scolastica per 4 giorni
in Veneto.

Nell'anno scolastico 2011-2012 ho accompagnato la classe 5°F e I'alunno
d.a. della stessa, dello 1ISS “Leonardo da Vinci” di Cassano delle Murge in
gita scolastica per 5 giorni a Valencia (Spagna).

Responsabile di progetti riguardanti il sostegno ad alunni diversamente
abili.

Docente responsabile del progetto POF “Ippoterapia anch’io” per alunni
diversamente abili, in collaborazione con il Comune di Cassano delle
Murge, clo L.S. “Leonardo” di Cassano delle Murge (BA) anno scolastico
2009/10, 2011/12, 2012/13 e 2013/14

Docente responsabile del progetto POF “Insegnare accogliendo” per
linsegnamento della lingua italiana ad alunni stranieri dell'lISS “L. da Vinci”
anno scolastico 2013/14.

Docente responsabile del progetto POF (Presidio del Libro): “Adolescenti
allo specchio. Percorso di educazione alimentare” c/o |ISS “Leonardo
da Vinci” di Cassano delle Murge (BA) anno scolastico 2007/08.
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Docente responsabile del progetto POF : “Biotecnologie in classe” c/o
[ISS “Leonardo da Vinci” di Cassano delle Murge (BA) anno scolastico
2006/07. Progetto 1° Classificato nella prov. BA al Concorso “ LA SCUOLA
E LE SCIENZE”.

Docente responsabile del progetto POF: “L’ingegneria genetica: il taglia
e cuci del DNA” c/o L.S. “Leonardo” di Cassano delle Murge (BA) anno
scolastico 2001/02.

Docente TUTOR per TFA sostegno e per docente curricolare d’inglese,
ramo sostegno. A.S. 2014-2015

Docente TUTOR per Docente di sostegno neo immessa in ruolo. A.S.
2014-2015

Esperienze di gestione progetti PON on line

Tutor accompagnatore progetto PON C1 FSE02_POR_PUGLIA-2012-362
che ha previsto uno stage di apprendimento della lingua inglese a Londra,
finalizzato al superamento dell'esame PET E FCE. A.S. 2014-2015

Docente esperto formatore in attivita CLIL in lingua inglese per il
progetto PON “Una sfida europea: CLIL di scienze”. Anno scolastico
2013-2014 destinato alle eccellenze in lingua inglese del IV anno.

Tutor accompagnatore progetto PON C1 FSE02_POR_PUGLIA-2012-362
che ha previsto uno stage di apprendimento della lingua inglese a Londra,
finalizzato al superamento dell'esame IELTS.

Docente coinvolto nel PON L1-FSE-2011-102 “ il quesito e 'intuizione”
come docente sostegno alunni diversamente abili.

Tutor per il progetto PON “Scienze applicate” c/o IISS “Leonardo da Vinci”
di Cassano delle Murge (BA) anno scolastico 2010/11.

Tutor per il progetto PON “Biotecnologie” c/o IISS “Leonardo da Vinci” di
Cassano delle Murge (BA) anno scolastico 2008/09.

Membro di gruppo di progettazione e valutazione per PON B-2A-FESR-
2008-102 riguardante l'allestimento di un laboratorio di Biotecnologie
(struttura e apparecchiature) c/o ISS “Leonardo da Vinci” di Cassano delle
Murge (BA) anno scolastico 2008/09 e 2009/2010.

DOCENTE TUTOR di una specializzanda SSIS Puglia
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Responsabile del progetto POF (Presidio del Libro): “Adolescenti allo
specchio. Percorso di educazione alimentare” c/o IISS “Leonardo da
Vinci” di Cassano delle Murge (BA) anno scolastico 2007/08.

Ho assimilato le procedure per la ricerca batteriologica in campioni
biologici, alimentari e di acqua durante il Tirocino abilitante c/o laboratorio
di microbiologia da novembre 1998 a marzo 2000.

Ho acquisito padronanza e autonomia sulle principali tecniche di ingegneria
genetica (biotecnologie) nel periodo di internato c/o laboratorio di genetica
molecolare da giugno 1995 a giugno 1998.

Ho frequentato corsi di didattica generale e speciale c/o SISS Puglia e CIDI
Sono abilitata allinsegnamento delle Scienze nella scuola superiore.

Ho insegnato scienze in classi di alunni di scuola superiore.

Sono stata responsabile di progetti POF e tutor ed esperta di progetti PON.
Ho gestito precedenti PON sulla piattaforma del sito del MIUR

Ho frequentato un corso di informatica finalizzato all'utilizzo degli strumenti
di base dell'office automation presso Studiodelta s.r.l. — centro autorizzato
Microsoft

Ho conseguito attestato di frequenza per corso relativo all'uso del software
“Powerpoint” presso Tel.net S.r.l. Bari

Ho conseguito attestato di frequenza per utilizzo di strumenti per la
comunicazione internet presso Tel.net S.r.l. Bari

Ho conseguito attestato di frequenza per un PON riguardante le nuove
tecnologie digitali per la didattica nella scuola c/o IISS “Leonardo da Vinci”
di Cassano delle Murge (BA) anno scolastico 2008/09.

Ho conseguito la patente europea del computer ECDL

Prof.ssa Patrizia Lamacchia

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o
uso di atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che quanto sopra
corrisponde a verita. Ai sensi della legge 675/96 e del DL 196/03 dichiaro, altresi, di
essere informato che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti
informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente
dichiarazione viene resa e che al riguardo competono al sottoscritto tutti i diritti previsti

all'art. 13 della medesima legge.

Prof.ssa Patrizia Lamacchia
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