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                         PROGRAMMA SINTETICO DI ALIMENTAZIONE 

                                      PER LE CLASSI TERZE 

                      (INDIRIZZO CUCINA, SALA E TURISTICO) 

 

CLASSIFICAZIONE DEGLI ALIMENTI, CALCOLO CALORICO-             

NUTRIZIONALE (pag.4,5,6,8,9 del libro di testo) 

 

CEREALI E DERIVATI (da pag.104 a pag.121 del libro di testo) 

 

L’OLIO DI OLIVA (da pag.258 a pag.263 del libro di testo) 

 


